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عمل جراحی باز روی مغز 
)كرانيوتومی(

عنوان آموزشی:

پمفلت آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی بیماران



آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی 2

   كرانيوتومی چيست؟و چرا انجام می‌شود؟

توسـط  سـوراخی  اسـت.  مغـز  روی  بـاز  جراحـی  عمـل  كرانيوتومـی، 

جـراح بـر روی جمجمـه ایجـاد می‌شـود بـه نحـوی کـه عمـل روی مغز 

از  ناحیـه‌ای  هـر  در  اسـت  ممکـن  کرانیوتومـی  باشـد.  امکان‌پذیـر 

جمجمـه انجـام شـود و می‌توانـد در ابعـاد مختلف باشـد. تکـه‌ای از 

 مجدد سـر جـای خود 
ً
اسـتخوان سـر کـه برداشـته می‌شـود معمولا

گذارده می‌شود. 	

   برای چه کسانی کرانیوتومی انجام می‌شود؟

   برداشتن یک ضایعه مانند تومور مغزی

   برداشتن لخته خون مانند هماتوم ساب دورال مزمن

   ترمیم نشت عروق خونی مانند آنوریسم مغزی
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3آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

   عوامل خطر تومورها

    در مـورد تومورهـای اوليـه داخـل جمجمـه عامـل خطـر شـناخته 

شـده‌ای وجـود نـدارد. 

    بيشـتر تومورهای متاسـتازی از پراكنده شـدن بافت سـرطانی ريه 

يا پستان شكل می‌گيرد.	

   تظاهرات بالينی تومورها

    بسته به محل تومور دارد.

   نقص‌های عصبی مانند: 

ضعف، اختلالات گفتاری، 

اختلال در گام، تغيير شخصيت 

و تغييرات حسی

   سردرد

   صرع

    برداشتن مجموعه‌ای از عروق خونی غیر طبیعی مانند ناهنجاری 

عروقی شریانی 

   تخلیه ترشحات مانند آبسه مغزی

   ترمیم شکستگی جمجمه در ضربه مغزی 

   ترمیم پارگی یکی از لایه‌های مغز

   کاهش فشار درون جمجمه‌ای
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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی 4

   روش‌های تشخيص

    تاريخچـه كـه شـامل چگونگـی شـيوع علائـم و سـابقه سـرطان 

می‌باشـد.

   معاينه بيمار از نظر نقص‌های عصبی

    MRI و سی‌تی اسكن و راديوگرافی قفسه سينه برای جستجوی 

ريه تومور 

    آنژيوگرافی مغز و بيوپسی مغز

   عوارض كرانيوتومی

   افزايش فشار داخل جمجمه 

   عفونت

   نقايص عصبی

   اختلال در تعادل مايعات و الكتروليت‌ها

   تشنج

   اختلال بينايی

   ديسترس تنفسی

   درمان

علاوه بر مداخله دارويی و غيردارويی )پرتو درمانی( برای 

برداشت كامل تومور يا قسمت اعظم آن عمل كرانيوتومی 

انجام می‌شود كه نسبت به شيمی درمانی يا پرتودرمانی از 

 اولويت برخوردار است.
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5آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

  مراقبت‌های لازم پس از عمل

    از كلاه‌هـای ايمنـی جهـت جلوگيـری از ضربـه بـه سـر اسـتفاده 

نماييـد.

   از چرخاندن بيش از حد سر خودداری كنيد.

   در صـورت داشـتن احسـاس طعـم شـوری در دهـان يـا ترشـح از 

ناحيـه جراحـی پرسـتار يـا پزشـك را مطلـع سـازيد.

    از سـرفه، عطسـه، باد انداختن در بينی خودداری كنيد چون اين 

اعمال باعث فشـار بر ناحيه جراحی می‌شـود.

    مصرف دارويی ضد تشنج قبل و بلافاصله بعد از عمل می‌تواند 

از بروز تشـنج در ماه‌ها و سال‌های بعد جلوگيری كند.

    در صورتيكه مشكل ديگری از نظر سلامتی نداشته باشيد، رژيم 

غذايـی شـما محدوديـت خاصـی نـدارد. رژيـم پر فيبـر و سـبزيجات و 

ميوه‌جـات جهـت جلوگيری از يبوسـت و جهـت جلوگيـری از زور زدن 

هنگام دفع پيشـنهاد می‌شـود.

    اگـر چـه دوش گرفتـن و حمـام كـردن مجـاز اسـت امـا سـر بايـد تـا 

زمـان كشـيدن بخيه‌هـا خشـك بمانـد.

 آنتی‌بيوتيك‌ها 
ً
    داروهـای تجويز شـده توسـط پزشـك مخصوصـا

 به موقع اسـتفاده شـود.
ً
و داروهـای ضـد تشـنج حتما
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